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Light-Futter, Agility und Obedience: Onlineshop fiir Heimtierbedarf
zeigt Haustierbesitzern die Formel fiir einen aktiven Fruhling ihres Vierbeiners

Weg mit dem Winterspeck —
ZooRoyal gibt 7 goldene Fitness-Tipps fur das Haustier

Koln, 15. Februar 2016 — In der Winterzeit schauen Hund, Katze & Co. oftmals

zu tief in den Napf. Sie werden beispielsweise zur Weihnachtszeit mit zuséatzli-
chem Futter verwdhnt und leiden durch die Witterungsbedingungen haufig an
Bewegungsmangel. Die Folge ist zusatzlicher Winterspeck, der die Gesundheit
gefahrdet. Ob fettreduziertes Futter oder neue Trendsportarten wie Degility &

Co. - ZooRoyal (www.zooroval.de), Onlineshop fir Heimtierbedarf, gibt Haus-

tierbesitzern sieben Tipps an die Hand, wie sie ihre Schitzlinge fit fir den Frih-

ling machen kdnnen.

Pilnktlich zum ,Liebe-dein-Haustier-Tag“ am 20. Februar kdnnte der Startschuss fir
ein Aktivprogramm fallen. Dann gilt es, den besten Freund des Menschen mit gesun-
der Kost, Teamsport und vielem mehr zu starken. Mit diesen Tipps steht einem ge-

sunden und aktiven Start in den Frihling nichts mehr im Wege:

1. Nie Uberfuttern: Viele Hunde und Katzen essen so viel wie ihnen zur Verfigung
gestellt wird. Sie kénnen ihr Essverhalten meist nicht selbst regulieren und essen
dann, wenn sie etwas angeboten bekommen. Fir den Halter kénnte so féalschli-
cherweise der Eindruck entstehen, das Tier habe Hunger. Dies kann schnell zu ei-
ner Uberfiitterung und gesundheitlichen Schaden fiihren. Der Halter sollte daher
auf die entsprechende empfohlene Futter-Tagesmenge oder bei Ubergewicht auf
die richtige Diat-Ration fur seinen Schutzling achten.

2. Ausgewogene Erndhrung, beispielsweise durch Light-Produkte: Diese unterstit-
zen effektiv die Gewichtsabnahme und sind gleichzeitig schmackhaft. Der redu-
zZierte Fettgehalt und der Verzicht auf iberfliissige Zusatzstoffe tragen zur Ge-
wichtsreduktion des Tieres bei. Die richtige Menge an Vitaminen und Nahrstoffen
liefert dem Haustier zusatzlich alle wichtigen Zutaten, die es fir die Gesundheit
bendtigt. Leckerlis sollten mdglichst ganz vermieden werden.

3. RegelmaRig frische Luft und Bewegung zur Gesundheitsforderung: Da ein Tier
nicht von allein abnimmt, sollte der Besitzer darauf achten, dass sich sein Haustier

ausreichend bewegt. Hunde sollten mehrmals taglich im Rahmen langer Spazier-
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gange ausgefuhrt werden. Fir Wasserratten eignet sich auRerdem Schwimmen,
was besonders gelenkschonend ist. Katzen kénnen spielerisch zu mehr Bewegung
motiviert werden.

4. Spielerisch auf Trab bringen: Agility ist eine der beliebtesten Hundesportarten,
aber auch fir Katzen zu empfehlen. Dies fordert spielerisch die Gesundheit und
Fitness. Dabei Uberwinden die Vierbeiner unterschiedliche Parcours aus diversen
Hindernissen (z.B. Tunnel, Slalom, Hirrde, Reifen). So werden Schnelligkeit, Ge-
schick und Kommunikation trainiert.

5. Etwas Neues ausprobieren: Eine Weiterentwicklung bzw. Kombination der Sport-
arten Agility und Mobility stellt die Trendsportart Degility dar. Koordination, Gleich-
gewichtssinn, Selbstbewusstseinssteigerung, Konzentrationsarbeit und Mus-
kelaufbau ohne Leistungsdruck stehen hierbei im Fokus. Dabei absolviert der
Vierbeiner einen Parcours, der auf seine Bedurfnisse abgestimmt ist und nicht nur
die Motorik, sondern auch die Bindung zum Halter sowie die Konzentration fordert.

6. Zusammenspiel von Mensch und Hund: Obedience setzt besonders auf die Team-
fahigkeit zwischen Mensch und Hund. Die exakte, schnelle und harmonische Aus-
fuhrung der Grundibungen wie ,Fuly®, ,Sitz“ oder ,Platz“, aber auch Such- und
Apportiertrainings stehen hier im Mittelpunkt. Gehorsam und Sozialverhalten wer-
den geférdert.

7. Krankheiten ausschlie3en: Sollten die Pfunde bei ausreichender Bewegung und
gesunder Nahrung nicht purzeln, ist ein Besuch beim Tierarzt ratsam. Die Ursa-
chen von tierischem Ubergewicht kdnnen auch Krankheiten sein — beispielsweise

Diabetes oder eine Stoffwechselstdérung.

Weitere Anregungen fur Haustierbesitzer bietet ZooRoyal unter:

http://www.zooroyal.de/themenwelten/hund/diaet-fuer-den-hund/
http://www.zooroyal.de/ratgeber/hunde/die-beliebtesten-hundesportarten/
http://www.zooroyal.de/ratgeber/katzen/cat-agility-spass-und-sport-fuer-den-
stubentiger/
http://www.zooroyal.de/ratgeber/allgemein/degility-teamgeist-zwischen-hund-und-
halter/
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Kurzportrét ZooRoyal GmbH:

Die ZooRoyal GmbH ist ein Onlineshop fur Heimtierbedarf mit Sitz in KéIn. Gegriindet im Jahr
2008, gilt ZooRoyal heute mit einer Produktauswahl von Gber 15.000 Artikeln in den Bereichen
Aquaristik, Hund, Katze, Terraristik, Kleintier, Teich, Vogel und Pferd als deutschlandweit
drittgrof3ter Internetversandhandler fir Heimtierzubehor. In den Bereichen Aquaristik und Ter-
raristik ist ZooRoyal bereits deutschlandweit filhrender Anbieter. Seit Marz 2014 ist ZooRoyal
ein Unternehmen der REWE Group.

www.zooroyal.de

Weitere Informationen:
ZooRoyal GmbH
SchanzenstralRe 6-20
D-51063 Kdln

Ansprechpartner:

Anne Schulte

-Public Relations-

Tel.: +49 (0)221-1773-1000
E-Mail: presse@zooroyal.de
www.zooroyal.de

PR-Agentur:

punctum pr-agentur GmbH
Neuer Zollhof 3

40221 Dusseldorf

Ansprechpartner:

Ulrike Peter
-Geschaftsfihrerin-

Tel.: +49 (0)211-9717977-0
E-Mail: up@punctum-pr.de
WWW. punctum-pr.de
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